＂傩船＂禳灾初探

——从临武县还傩愿“造船收瘟”谈起

曾志巩

在湖南临武傩文化国际学术研讨会上，大冲乡油湾村表演了“舞岳傩神”，包括当年正月“许愿”和翌年正月“勾愿”。“勾愿”即还傩愿，程序甚多，其中造船、行船、送船仪式值得深究。
法师将稻草编结草龙船放在主家人，舞剑请神，先造五方河水，后请鲁班师傅伐木造船，又请丹青祖师彩绘装饰，随将百怪精邪收入船中，宁宅靖境。再请唐葛周三将军和五营兵马，给扮神人戴面具、着神装、附神魂，摆兵布阵。傩神队伍绕村串巷，三娘行前，掌船人将村中牲畜栏门口放的盐、茶、米纸包收起放在船上，关云长随后，在畜栏门口杀三刀，表示斩尽余孽。傩队行至村外，云长斩杀小鬼后，又将草船送到村口或溪边焚烧，法师一边磔鸡，一边念咒送邪，将一切疫鬼送走，至此还愿程序结束，主家和村民当年获得安宁。
上述造船收瘟、迎船逐疫、送船禳灾，是以舟船为载体的驱鬼逐疫仪式，不仅在一些乡傩中流传，而且各地风俗多有记载。笔者以江西记载为主，选取邻省方志记载和遗存共25条，借用“傩船”一词（明代管时敏《題宁波乐节妇卷（其夫观傩船溺死）》：“岁俗傩船渡未休，孤灯白发几多愁？至今九派江头水，不尽当年妾泪流。”）概括这种禳灾风俗，并对其形态作初步探讨。限于篇幅和查阅不足，很多地方“傩船”禳灾风俗未能列入。
一、“傩船”禳灾的各地记载

（一）江西（10例）
1、赣北南昌、湖口、安义3例：
清同治《南昌府志•风俗》：“五月五日为旱龙舟，令数十人舁之，传葩代鼓，填溢充衢。士女施钱祈福，竞以爆竹辟除不祥。” 
同治《湖口县志•风俗》：“五月十八日为干船，五钜制龙文装戏游市中，备
极巧丽。十七日及是日，先后送北门外焚之。所过家投以五谷、盐、茶，曰‘收瘟’。历任知县屡禁屡复，今始禁绝焉。”

同治《安义县志·风俗》：“上元近城内外，灯火辉煌，笙歌嘹呖，起十一，终十五，烟火鳌山，龙灯鹤焰，所在皆有禳灾船，最为钜观。其制以竹编成巨筏，糊以红纱，上置小纱笼千百。仓中为三闾大夫像，侍从舟子悉具数十人舁之，游行街市，鼓乐喧天，和以俚歌。朱玉超作竹枝词纪其事。咸丰六年兵燹，后遂废。”
2、赣西萍乡1例：

《萍乡傩文化寻踪》介绍：“人于‘许愿’（向神祈求某事）之后，要在当年或次年下半年某日‘还愿’。其过程分四步——

（1）启师  事先用竹篾扎一船形骨架，供奉主家神龛上，燃香、鸣爆，掌案人念‘启师咒’。

（2）造船  唱‘造船咒’，一边唱一边用纸糊‘船壳’。

（3）收瘟  将船抬到屋内各个角落，‘收瘟摄毒’，装进船中。

（4）焚船  傩队抬船到河边，唱：弟子行来到江边，河伯水官坐两边。五瘟使者随船去，光明大路上西天。（注：萍乡市政协文史学习委员会编：《萍乡傩文化寻踪》第66、37页，江西人民出版社2001年版）

3、赣西南万安、南康2例：
同治《万安县志·风俗》：“元宵……百嘉、窑头两市，自十三日起，有所谓‘装船’，穿袍靴、戴神头面游行，各庙划船三次，极热闹。而尤莫盛于城内之儿郎灯，每一神护灯鼓吹者辄数十人，食用素，必斋戒，以祈神佑。百嘉则有男船女船之分。装女船者，不戴头面，扮以杂戏，观者若狂。……既望：城东伏虎庙以康王神头面装载，坐虎皮轿；以赖爷神头面装载，跨马，手执弓弹出游；又装龙船，疾趋前导，经过之处，香花满路，亦曰‘收摄’。”
同治《南康县志·风俗》：上元“又劈竹为船，糊以五彩，内设仪仗甚整，男、妇望辄罗拜，尊之曰‘大神’。至上元后一日向午，一人提剑，数人鸣金，随之狼跄，叱咤如有所追逐者，沿门收取春贴、香梗、烛烬之属委其船，鼓吹送野焚之，曰‘禳灾’。”崇义与南康为邻，记载略同。
4、赣东临川、金溪、宜黄3例： 
同治《临川县志·风俗》：“春末秋初，乡市召巫师设坛建醮，作五彩龙舟以
送疠疫，磔牲以祭，仿古人傩礼（祈禳）。”
同治《金溪县志·风俗》：“端午……近水者亦或竞渡，城中则作船形，扮人物杂戏于上，数十人舁行陆地，观者如堵，如此者七日。相传建县之初，堪舆杨院士以县治对面山形如舟，恐溪民无安土之乐，故设此以禳之，后遂沿为故事，其亦方相逐傩之意”。
清道光《宜黄县志·风俗》：“上元前后，各于保甲内土神庙作年规会，建醮祈年禳灾。壮士擎纸船、锣鼓，引道士沿户入门洒净，祓除不祥。男、妇惟虔，如古傩礼。端午节前，土人舁龙船头、锣鼓，导至各户洒净如上元。龙舟竞渡唱太平歌，悠扬入听。” 
5、赣东南瑞金1例：
道光《瑞金县志•风俗》：“元旦夜傩以驱疫，男神船则龙头，中间杂扮故事，后为龙尾，押以社官、土地。”又日本藏清康熙《瑞金县志·风俗》载：“元旦以后事傩最盛，男神则龙头，而中间妆故事为龙身，或天上星像，或地府神祇，或前朝故事；至以牌名后，装以本社主神。男、妇持兰桨押之，到其门即要礼物。女神则凤首而蕉其尾。傩，古俗也，而今之妆俏奢矣。” 

（二）湖南（3例，临武略）
光绪《衡山县志•风俗》：“端午前后，或道或巫为纸船，若龙舟状，首尾系锣一鼓一，至人门首击且唱，谓之‘收瘟‘。妇女竞以米投之。”

同治《攸县志•风俗》：“上元城市，自初十日至十五日，每夜张灯，爆竹喧填，又用纸画彩舡，轮年分值，用歌郎鼓吹达旦，十六早焚于江浒，即古人傩礼遗意。”茶陵与攸县为邻，记载略同。
（三）湖北（2例）

清道光《云梦县志略•风俗》：“端午……四城以五采绫绢作龙舟迎赛，设层楼飞阁，于其脊中塑忠臣屈原、孝女曹娥及瘟神、水神各像，傍列水手十余，妆束整齐，金鼓、箫板、旗帜导龙而游，曰‘迎船’。好事者取传奇中古事，扮肖人物，极其诡丽。数日后以茶、米、楮币实仓中，如前仪导送河干焚之，曰‘送船’。前此守土者以为有伤民财、易滋事端，每禁之卒不能止。”

同治《大冶县志•风俗》：五月“十八日为龙舟之会，自四月即染纸造龙舟，长丈余，中像三闾大夫，冠服器用、绮绣银锡，余亦尽饰。先期一日，罗列珍玩，远人来观，比屋衢饮，欢呼达旦。东西二船，靡费各百余金。至期迎至青龙隄，火之，谓为‘送瘟’云。”

（四）安徽（3例）

同治《祁门县志•风俗》：四月“十五日，船会迎竹于市，诣双忠庙制神船。五月初一日，福会以彩楮制元帅像，舁游四隅；船会扮十二神，诵唝啰曲以驱疫。端午日……福会、船会迎神船，袭画似鳅（以十二人为神），载而游诸市，钲鼓导引（自宋大观迄今七百余年，举其事者致斋虔祷于双忠庙，所部署上下户率不改其旧……）。乡间有以木制神船，彩画装金，肩舁游村落驱疫（相传亦以驱蝗。祁门赵司训克勤《神船行》序云：神船，古乡傩之遗也，岁举以逐疫焉）。”

民国《歙县志·风土》：“三月三日竞渡。河干，或造神舟陆游，□旐毕具，存修禊意，又名祓祝。”
民国《衢县志·节序》：“中元俗称鬼节，是月大傩，……傩名清醮，以道徒五七人，金铙鼓角送纸船出河烧之，以为逐疫。……今四乡尚用蒙倛之面，作种种怪状者，或即古方相氏遗忘，见者为之一噱。” 

（五）浙江（1例）

清《嘉定州志•風俗考》：“每岁逢四季，闾阎中推一人为会首，敛金治香楮酒肴，巫觋作伎於会首之家，扎竹为船，譒以彩紙，列官与仪从其上，送至江边焚之，名曰‘送瘟’，亦逐疫之遗意也。……西乡则夏秋之际，扎造龙舟，装饰彩绘，磔牲酺酒，名曰‘保安’。”
（六）福建（2例）

明正德《福州府志•风俗》：端午“又有岸舟，萧鼓导迎；至端午次日，为纸舟，焚于水次，俗以为送疫。”

清《福建志书·将乐县》: “自元日至七日，於含云寺中开会，少长云集，笙歌盈耳。傩日，在城以十七日，水南以十五日，俱于先一日晚，鸣锣遍市巷，彻夜以逐疠疫。至日剡木为船以送之。”
（七）广东（1例）
     道光《肇庆府志•风俗》：“十一、二月举法事，曰‘禳灾’，又曰‘保境’，作纸船送江上。”
（八）四川（1例）

民国《合川县志•风俗》：“今民间或疾或祟，即招巫祈赛驱逐之，曰‘禳傩’。其傩必以夜，至冬为盛。盖先时因事许愿，故报赛多在岁晚，……其术名师娘教。所奉之神，制二鬼头，一赤面长须曰师爷，一女面曰师娘，谓是伏羲女娲，……右设一小案，上供神曰五猖，亦有小像。巫当椎锣击鼓……或歌或舞，抑扬拜跳以娱神。……至夜深，大巫舞袖拗诀，小巫戴鬼面，随扮土地神者导引，受令而入，受令而出，曰‘放五猖’。……以酒肉载以茅舟，出门焚之，曰‘劝茅、送茅’，谓使替灾难也。……考《洞山织（？）志》”，言苗人腊祭曰‘报草’，祭用巫，设女娲伏羲位，则此乃沿苗风也。”
（九）贵州（1例）
明嘉靖《贵州通志》：“除夕逐疫（俗于是夕具牲醴、扎草舡，列纸马，陈火炬，家长督之，遍各房室，驱呼怒吼，如兵谴状，谓之逐鬼，即古傩意也）”。
此外，康熙《贵州通志》载《木佬祭鬼图》。木老即仫佬族。画面在一河边，地上放一草扎龙船，上插五面三角旗。
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二、“傩船”禳灾的综合分析

（一）“傩船”禳灾类型和特点
1、乡傩中舟船送疫仪式。其特点是造船、行船、送船仪式都在傩事活动中进行，是整个傩祭仪式的重要内容。如江西瑞金元旦夜傩，装龙船扮神鬼游街驱疫；福建将乐正月“傩日”前晚“彻夜以逐疠疫，至日剡木为船以送之”；湖南临武和江西萍乡正月间“还傩愿”造船送疫；四川合川“禳傩”，“以酒肉载以茅舟，出门焚之”；安徽衢县七月大傩，“送纸船出河烧之”。
2、类傩的舟船逐疫仪式。仿效乡傩沿门逐疫仪式，或旱船载人装鬼神游街，或陆舟随神队逐疫收瘟，或扛龙船头入户洒净，或以草船、纸船等送瘟，被认为“似古人之傩”、“如傩礼”、“古乡傩遗意”。此类形式甚多，按进行时间可分：
（1）元宵节“傩船”沿门逐疫。正月十五日是中国的传统元宵节，又称“上元节”，相传起于汉代，唐代以来有观灯风俗，所以又叫“灯节”。明清后，元宵期间的娱乐活动更多，各地张灯结彩，歌舞鼓乐，喧闹达旦。加之春傩多在正月举行，“傩船”禳灾事例很多。如江西《安义县志》记载：“上元近城内外，灯火辉煌，笙歌嘹呖，起十一，终十五，烟火鳌山，龙灯鹤焰，所在皆有禳灾船，最为钜观。其制以竹编成巨筏，糊以红纱，上置小纱笼千百。仓中为三闾大夫像，侍从舟子悉具数十人舁之，游行街市，鼓乐喧天，和以俚歌”。“傩船”（禳灾船）融入灯节之中。又如《南康县志》记载：“上元前数日，悬灯为乐，或用竹丝织为龙，分五节，曰龙灯，张以为戏；又劈竹为船，糊以五彩，内设仪仗甚整，男、妇望辄罗拜，尊之曰‘大神’”。湖南攸县上元“纸画采舡，轮年分值，用歌郎鼓吹达旦”。这些“傩船”禳灾，为元宵民间娱乐活动增添了色彩。
（2）端午节“傩船”沿门逐疫。端午习俗原本避恶消灾，当楚人纪念屈原、越人纪念勾践、吴人纪念伍子胥和曹娥等解释性传说附着于端午后，竞渡逐疫的传说和行动被挤压，民间另以旱舟（傩船）陆行来代替水中龙舟竞渡。清光绪《南昌县志•风土》说：“俗以五月阴阳交，为毒月，瘟神降，故召道士设醮于神庙，制龙舟送瘟神。又有旱龙船，舁行村市，沿门击鼓，歌送神辞，妇女以香枝掬米与之，亦有裹盐米投火以厌之。凡迎送瘟神，始四月溯日至五月五日止。” 江西金溪和湖口、安徽祁门和歙县，都以旱船装神鬼和杂戏游街逐疫。江西宜黄土人舁龙船头至各户“洒净”，湖南衡山用纸龙舟系锣鼓至人门首“收瘟”。湖北云梦和大冶，在舟船上塑屈原等神像，因他们并非寿终正寝，而是含冤而死，戾气深重，隆重祭祀后和瘟神等一起礼送河边焚烧，以防他们返回为害生人。
（3）其他时间“傩船”逐疫。东汉郑玄注《周礼·夏官司马·方相氏》：“时
难[傩]，四时作。”即一年四季都可进行傩事活动。因此“傩船”禳灾一年四季都有记载，如浙江嘉定州每年四季民间会首请巫觋编竹纸彩船“送瘟”；“西乡则夏秋之际，扎造龙舟，装饰彩绘，磔牲酺酒，名曰‘保安’”。安徽歙县三月三日“造神舟陆游”；广东肇庆府十一、二月举法事，“作纸船送江上”禳灾；贵州省除夕各家“具牲醴、扎草舡、列纸马、陈火炬”遍各房室逐鬼。 
（二）傩船制作和装扮
1、纸画彩舡。湖南攸县是此形式，画面内容不明。
2、茅草编扎。湖南临武“还傩愿“用稻草编扎龙舟，长约三尺，可以提拎；四川合川“禳傩”用“茅舟”；贵州除夕逐疫备“草舡”；“木老祭鬼图”中也是草船，插五面三角旗。
3、竹筋纸糊。江西南康“劈竹为船，糊以五彩”；萍乡用纸糊竹篾船架；宜黄上元“擎纸船”；湖南衡山“纸船，若龙舟状”；浙江嘉定州“扎竹为船，譒以彩纸”；湖北大冶“染纸造龙舟，长丈余，中像三闾大夫，冠服器用、绮绣银锡，余亦尽饰……东西二舟，靡费百余金”；广东肇庆府、安徽衢县用纸船。
4、绫绢制作。湖北云梦“四城以五采绫绢作龙舟迎赛，设层楼飞阁，于其脊中塑忠臣屈原、孝女曹娥及瘟神、水神各像，傍列水手十余”。
5、削木为船。福建将乐“剡木为船”；安徽歙县黄白山《神船八章》云“刻木为舟，束草为人，首尾象龙，彩绘如真”，称“神舟”。
6、竹编巨筏。江西安义“以竹编成巨筏，糊以红纱，上置小纱笼千百，仓中为三闾大夫像，侍从舟子悉具数十人舁之”，称“禳灾船”。
7、用龙船头。江西宜黄端午前“土人舁龙船头”入户“洒净”。
8、木制大船：明代刘章彝《溪俗奇观记》江西金溪鬼船：“修丈有六尺，广四尺许，博三尺，绘以龙文；泛海之槎，高峙其四；横以木板，人立其上，有力者负之，而趋以游”；正船“高者几五丈”。万安县百嘉、窑头两地，“装船，穿袍靴、戴神头面游行”。安徽祁门“迎神船，袭画似鳅（以十二人为神）”；“乡间以木制神船，彩画装金”。南昌府旱龙舟“数十人舁之”，应是木制。湖口“为干船，五巨制龙文，装戏游市中”。
（三）活动参与者和主持人。

1、活动参与者。主要是城乡百姓，或装神鬼，或扮杂戏，或张灯彩，或抬神舟，或唱俚歌，或击锣鼓。也有妇女参加，如万安县百嘉乡有“女船者不戴头面，扮以杂戏”；瑞金装龙舟，“男、妇持兰桨押之”；还有土著越人和少数民族，前者如宜黄县“土人舁龙船头”，后者如贵州“木老祭鬼图”木老即仫佬族。
2、仪式主持者。多用道士、法师、巫师，如湖南衡山“或道或巫为纸船”；临武“勾愿”，请法师造船；江西萍乡“还傩愿”请道士造船；临川“召师巫设坛建醮”、宜黄“引道士沿户入门‘洒净’”；安徽衢县“以道徒五七人”送纸船出河；浙江嘉定州“巫觋作伎於会首之家，扎竹为船”；广东肇庆府“举法事曰‘禳灾’”；四川合川“招巫祈赛”。
主持者也有民间选出的会首、傩班掌案人等，如浙江嘉定“每岁逢四季闾阎中推一人为会首”，集资组织；安徽祁门“福会、船会迎神船”；江西萍乡“还傩愿”，主家也请傩班“掌案人”主持造船送疫仪式。
三、“傩船”禳灾的形成和形态
（一）“傩船”禳灾是越人舟船崇拜的反映

从方志记载和实地考察可以看到，“傩船”禳灾在赣、湘、鄂、浙、徽、闽、粤、黔诸省都流行，这使人想起古越族（越与粤通）的分布和古越人的习俗。《汉书••地理志》注引臣瓒说：“自交趾至会稽七、八千里，百粤杂处，各有种姓，不尽少康之后也。”自今江苏、浙江、福建、江西、广东、广西以至云贵地区，分别称作于越（杨越）、东越（东瓯）、闽越、南越、瓯越（西瓯）、骆越（今越南北部）和滇越等。
百越之族虽然部族支系繁多，内部社会发展也不平衡，但具有共同文化特征。如“饭稻羹鱼”，楼居“干栏”；“水行而山处，以船为车，以楫为马，往若飘风”；（《越绝书·记地传》）；恐惧水患，祭拜水神；崇龙奉蛇，“剪发文身”（《说苑•奉使》）；喜龙舟竞渡之戏，有船棺崖葬之俗。水是百越民族赖以生存的物质基础和精神寄托，舟船则是古越人生产、生活工具和崇拜之物。
2002年浙江萧山跨湖桥遗址独木舟的发现，表明我们祖先早在七八千年前就能制造出庞大的船只，但龙舟出现的时间无法考证。战国时魏襄王古墓中发现的《穆天子传》（公元前318—前296年）载：“天子乘鸟舟、龙舟，浮于大沼。”《大戴礼》载：“颛顼乘龙游四海。”屈原在其词赋中更多次写到龙舟，如《九歌•东君》中“驾龙辀兮乘雷，载云旗兮委蛇”；《湘君》中“驾飞龙兮北征，邅吾道兮洞庭”；《河伯》中“乘水车兮荷盖，驾两龙兮骖螭”；1973年长沙出土的战国楚墓的帛画《人物御龙图》，一男子站在龙船上，上有舆盖，下有游鱼（鲤鱼），不论是墓主人升天或水神河伯出游，龙舟都是神灵的交通工具。可见春秋战国之际，龙舟已经盛行江南，神船崇拜广为普及。
“傩船”禳灾自然以舟船为载体，综观各类禳灾舟船，不论是纸画彩舡、茅草编扎、竹筋纸糊，绫绢制作、竹编巨筏，或是载人的木制大船，都喜以龙舟、龙船、神舟、神船命名，如大冶设“龙舟会”，南昌、云梦造“旱龙舟”，临川“作五彩龙舟”，瑞金、万安装龙船，临武、萍乡用草龙船，衡山“纸船状龙舟”，宜黄“土人舁龙船头”等，都反映了古越人对龙神和舟船的崇拜，带有浓郁的神秘色彩。歙县的神船“袭画似鳅”，泥鳅似蛇。越人剌画身体（文身）“以像龙子”，龙子即蛇，这也是古越人龙蛇信仰和舟船崇拜的反映。
（二）“傩船”禳灾是江南流传甚早的风俗
“傩船”禳灾，除了舟船崇拜，还需和傩仪结合。汉代宫廷大傩和唐代送穷风俗是“傩船”禳灾形成的两个关键因素。
东汉张衡《东京赋》薛综注引《旧汉仪》曰：“昔颛顼氏之有三子，已而为疫鬼，一居江水为疟鬼；一居若水为罔两蜮鬼；一居宫区隅，善惊小儿，于是以岁十二月使方相氏蒙虎皮，黄金四目，玄衣朱裳，执戈持盾，帅百隶及童子而时傩，以索室中而驱疫鬼也。” 
唐代送穷风俗是另一种民间依据。宋陈元靓《岁时广记》引《宋宗备问》记载：“颛顼高辛时，宫中生一子，不着完衣，宫中号称穷子。其后正月晦死，宫中葬之，相谓曰‘今日送穷子’”，后演变为民间岁时送穷鬼的风俗。唐代诗人姚合《晦日送穷三首》第一首曰：“年年到此日，沥酒拜街中。万户千门看，无人不送穷。”可见习俗之普遍。
因穷鬼（穷子）和汉代宫廷大傩逐疫的三个疫鬼同为颛顼的四个“不才子”，故民间“驱傩”和“送穷”常在一起进行，如北宋史浩《感皇恩•除夜》词曰：“结柳送穷文，驱傩吓鬼。爆火薰天漫儿戏。”送穷鬼形式很多，唐代韩愈在《送穷文》写道：“主人使奴星结柳作车，缚草为船，载糗与粻，牛系轭下，引帆与樯”，三揖穷鬼，请其离开。“缚草为船”是送穷的形式之一。清同治《大冶县志》介绍造龙舟“送瘟”风俗后说：“闻古缚茅为船，如‘送穷’之制，故谓之‘茅船’，后易以纸，寻以为侈矣”。绫绢制作、彩画装金、层楼飞阁、备极巧丽等巨制竹筏、载人木船都已出现。
从资料看，“傩船”禳灾至迟宋代已经形成。安徽《祁门县志》介绍端午福会、船会迎神船游诸市后说：“自宋大观迄今七百余年，举其事者致斋虔祷于双忠庙，所部署上下户率不改其旧”。江西金溪于北宋淳化五年（994）建县。清同治《金溪县志•风土》记载：“相传建县之初，堪舆杨院士以县治对面山形如舟，恐溪民无安土之乐，故设此以禳之，后遂沿为故事，其亦方相逐傩之意”。
“傩船”禳灾在宋代诗词中也有反映，如南宋陆游《朝中措•梅》词：“冬冬傩鼓饯流年。烛焰动金船。”描写驱傩仪式中，陈列一旁的送疫舟船在烛光耀动下闪着金光。《门外野望》诗：“僧呗家禳疫，神船社送穷。丰年随处乐，忘却鬓如蓬。”记述陆游晚年时退居家乡，山阴（今浙江绍兴）一带的僧人诵经禳疫，神船送穷。宋末董嗣杲《江州重午》诗：“蒲节殊乡借楚夸，绕城社鼓不停挝。争歌神曲羞溪藻，遥送瘟船滚浪花。”反映的是江西九江端午竞渡送瘟神。上述三首诗词记载“傩船”禳灾的时间并不相同，说明习俗相当普遍，如“时傩四时作”，四时均可进行。
（三）“傩船”禳灾具有古傩文化许多特征
从各地记载和遗存看，“傩船”禳灾具有许多古傩文化特点：
1、都以逐疫为目的
《吕氏春秋》：“季冬之月，命有司大傩，旁磔”。《续汉书•礼仪志中》：“大傩，谓之逐疫。”《释名•释天》：“疫，役也，言有鬼行疫也。”驱疫范围很广，凡防碍人身健康和农业生产的疾病瘟疫，甚至不祥之梦都包括在内。汉王充《论衡》曰：“岁终事毕，驱逐疫鬼，因以送陈、迎新、纳吉也。”
“傩船”禳灾和傩驱鬼疫目的相同，如瑞金“元旦夜傩以驱疫”，装龙船游街市。宜黄上元前后，“壮士擎纸船、锣鼓，引道士沿户入门洒净，祓除不祥，……如古傩礼”。祁门“乡间以木制神船，彩画装金，肩舁游村落驱疫”（相传亦以驱蝗。祁门赵司训克勤《神船行》序云：“神船，古乡傩之遗也，岁举以逐疫焉”）。歙县三月三日“造神舟陆游，……存修禊意，又名祓祝”。福州府“端午次日为纸舟，焚于水次，俗以为送疫”。将乐“傩日，在城以十七日，水南以十五日，俱于先一日晚，鸣锣遍市巷，彻夜以逐疠疫”。临川春末秋初，“作五彩龙舟以送疠疫，磔牲以祭，仿古人之傩礼”。嘉定州西乡“夏秋之际，扎造龙舟，装饰彩绘，磔牲酺酒，名曰‘保安’”。金溪端午迎鬼船，上有扮二神者，“各执色旗，书‘迎祥集福’字”。驱疫、驱蝗、送疠疫、送瘟、洒净、修禊、祓祝、保安、保境、祓除不祥、集福迎祥等记载，都是后世行傩目的。
2、有的佩戴傩面具

面具是傩的主要象征符号，也是神的装扮，此类记载甚多。从方相氏戴“黄金四目”面具、唐代宫廷大傩“侲子五百……戴面具”，到北宋禁中大傩千余人
“戴假面”，乃至民间各地戴面具表演的傩舞傩戏，无疑对“傩船”禳灾有重要影响。
“傩船”禳灾以人扮鬼神队伍最为突出。明人刘章彝《溪俗奇观记》金溪“鬼船用七人，皆被朱衣；一人三头六鬓，秉斧钺于前；一人居中位最高，金冠而赤面；其次二人并立，青面秃角，目光如炬，各执色旗，书‘迎祥集福’字；一人状如行者，手（执）飘带跳跃于梢。此五人者皆舟中之怪，云小鬼鸣金，判官伐鼓，按节以送之。回则竞为得胜之声。”这段记载，完全是乡傩的装扮和表演，那个“三头六鬓，秉斧钺于前”者，很像清代傩舞中的开山神（即开路神君）。又如万安“百嘉、窑头两市……有所谓装船、穿袍靴、戴神头面游行”。此神头面具与傩面具无异。再如祁门“船会扮十二神，诵唝啰曲以驱疫”；至初五，“福会、船会迎神船，袭画似鳅（装十二神），载而游诸市”。此十二神，可以看到汉唐宫廷大傩中十二神的影子。还有宜黄舁龙船头洒净，洪占铨作于乾（隆）嘉（庆）间的《宜川四季风土歌·夏季歌》曰：“五色龙舟戏水时，岸龙也有鼓歌随，祓除更戴兰陵面，傩礼要传是古遗。”兰陵面具传为北齐兰陵武王高长恭打仗时所戴威吓敌人的假面具，因面具狰狞可怖，后泛指恐吓疫鬼的傩面具。
3、行沿门逐疫仪式
《论语•乡党》曰：“乡人傩，朝服而立于阼阶”，这是记载最早的沿门逐疫。宋孟元老《东京梦华录》记十二月：“自入此月，即有贫者三数人为火，装妇人神鬼，敲锣击鼓，巡门乞钱，俗呼为打夜胡。”吴自牧《梦梁录》作同样记载。
沿门逐疫也是“傩船”禳灾的普遍仪式。如江西南昌“五月五日为旱龙舟，令数十人舁之，传葩伐鼓，填溢通衢，士女施钱祈福”；瑞金元旦后事傩，龙船妆故事，“到其门即要礼物”；南康上元后一日“一人提剑，数人鸣金，随之狼跄，叱咤如有所追逐者，沿门收取春贴、香梗、烛烬之属委其船”；宜黄上元前后“壮士擎纸船”，“引道士沿户入门洒净”；衡山端午做“纸船若龙舟，首尾系一锣一鼓，至人门首击县唱，谓之收瘟，妇女竟以米投之”；湖口五月十七、十八日装五条巨制龙船游街，“所过家投以五谷、盐、茶，曰‘收瘟’”；万安城东伏虎庙神出游，“装龙船，疾趋前导，经过之处，香花满路，亦曰‘收摄’。” 
4、大多在水边送疫

《续汉书•礼仪志》记载的大傩，比先秦傩制增加了送疫仪式：“持炬火送疫出端门。门外驺骑传炬火出宫，司马阙门门外五营骑士传火弃洛水中。”北宋禁中大傩仿效了这种送疫仪式：千余人“自禁中驱祟，出南薰门外转龙弯，谓之‘埋祟’而罢。”南宋禁中驱傩，也在东华门外龙池湾“埋祟”。送疫、埋祟都在水边进行，这为“傩船”禳灾水滨送疫提供了官方依据。
前述25例“傩船”禳灾中，除金溪鬼船逐疫后，“以斩其缆，藏舟于庙”，14个府县记载礼送舟船至水滨，或立即焚烧，或让水流走，不让疫鬼返回危害生人。如嘉定州每岁四季扎竹为船，“送至江边焚之”；攸县上元纸画彩舡，“用歌郎鼓吹达旦，十六早焚于江浒”；云梦端午将龙舟“导送河干焚之”；福州府“端午次日为纸舟，焚于水次，俗以为送疫”；肇庆府十一、二月举法事禳灾，“作纸船送江上”；《贵州通志》所载“木老祭鬼画图”，描绘的也是在江边准备处理草龙船。也有2例送荒野焚之：南康正月十六日舟船沿门逐疫后，“鼓吹送野焚之”；湖口五月十七、十八日将五条大龙船先后送北门外焚烧。将疫鬼驱入水中或送之荒野，是“傩船”禳灾风俗的一种模式。
5、具有一定观赏性
“傩船”禳灾多在春节、元宵、端午期间进行，因此融合了许多节日文化。如万安元宵“装船”，“穿袍靴、戴神头面游行各庙，划船三次，极热闹。而尤莫盛于城内儿郎灯，每一神护灯鼓吹者辄数十人”。又如大冶，五月十八日为龙舟之会，先期一日，在龙舟所“罗列珍玩，远人来观，比屋衢饮，欢呼达旦”。

明清时，戏曲（包括傩戏）演出非常活跃，受其影响，“傩船”禳灾时，也吸收了戏曲文化内容。《溪俗奇观记》金溪五月初三装正船，“皆古今传奇，高者几五丈，有凌霄之意。天中之节，尤极其盛，聚而观者几数万人。瑞金正月后事傩装龙舟，“男神则龙头，而中间妆故事为龙身，或天上星像，或地府神祇，或前朝故事；至以牌名后，装以本社主神。”戏曲故事是其中主要装扮。万安县百嘉乡正月“装女船者不戴头面，扮以杂戏，观者若狂”。云梦县端午作龙舟送瘟时，“好事者取传奇中古事，扮肖人物，极其诡丽”。湖口端午“五巨制龙文，装戏游市中，备极巧丽”。“傩船”禳灾结合戏曲文化，增加了这种风俗的观赏性。明代管时敏《题宁波乐节妇卷》就写其夫观“傩船‘溺死而为她叹息。
附：《“傩船“禳灾记载和分布表》
“傩船”禳灾记载和分布表
	序

号
	流传

地域
	记载

年代
	造  船
	迎  船
	送  船
	目的和

说明

	
	
	
	时 间
	形  式
	时 间
	仪 式 及 主 持 人
	时 间
	仪 式
	

	1
	江西南昌
	清同治
	四月初 一
	旱龙舟
	五月初 五
	召道士设醮制龙舟，数十人舁行村市，沿门击鼓，歌送神辞，通衢士女施钱祈福
	
	
	

	2
	江西湖口
	清同治
	
	干船五条绘龙纹
	五月十七、十八
	装戏游市中，备极巧丽所过家投以五谷、盐、茶
	五月十七、十八
	先后送北门外焚之
	收瘟

	3
	江西安义
	清同治
	正月十一至十五 日
	竹编巨筏，糊以红纱，置千百小纱笼，仓中装屈原像
	上元
	侍从舟子数十人舁之，游行街市，鼓乐喧嗔，和以俚歌
	
	
	

	4
	江西萍乡
	清代

	当年或次年还愿 日
	以竹篾扎船形骨架，以纸糊船
	还傩愿 时
	主家选择傩神掌案人或道 士，将纸船放在屋内盛水大盆中，先耍傩，走时抓一些屋内泥沙（代表鬼魂）放在船内，收瘟摄毒
	还愿日
	抬纸船到河边焚烧
	乡傩仪式

	5
	江西万安百嘉窑头
	清同治
	元宵前
	百嘉男船戴头面，女船扮杂戏
	正月十三日 起
	装船，穿袍靴、戴神头面游行，各庙划船三次。城内每一神护灯鼓吹者数十人。
	
	
	

	
	万安城东
	
	
	装龙船
	二月初 一
	伏虎庙康王、赖爷神出游，龙船疾趋前导
	二月初 一
	
	曰“收摄”

	 6
	江西南康
	清
	上元前数日
	劈竹为船，糊以五彩，内疫仪杖
	正月十六日
	一人提剑，数人鸣金，随之狼跄叱咤，如有所追逐者，沿门收取春贴、香梗、烛烬之属委其船
	十六日向午
	鼓吹送野焚之
	曰“禳灾”


	7
	江西临川
	清
	春末秋 初
	五彩龙舟
	春末秋 初
	乡市召师巫，设坛建醮，磔牲以祭
	春末秋 初
	送疠疫
	仿古人傩礼

	8
	江西金溪
	宋建县之初，堪舆杨院士设此禳灾
	四月出舟通 衢
	鬼船长丈六尺、广四尺，博三尺，绘龙纹，装鬼神；正船高几五丈，扮杂戏
	五月初一出鬼船，初三出正船，至初七止
	鬼船用七人，被朱衣，一人三头六鬓，秉斧钺于前；一人居中，位最高，金冠赤面；次二人并立，青面秃角，各执色旗“迎祥集福”，一人状如行者，手执飘带跳跃于梢；又有小鬼鸣金，判官伐鼓，按节以送，舁行陆地。 
	五月初 七
	至七日，多传降魔伏怪之奇，以斩船缆，藏舟于庙。
	正船为乐舞之遗；鬼船祓除不祥，似古人之傩事，

亦方相逐傩之意

	9
	江西宜黄
	清同治
	上元前

	纸船


	上元前 后
	各于保甲内土神庙，作年规会，建醮祈年禳灾，壮士擎纸船、锣鼓，引道士沿户入门洒净。
	
	
	如古傩礼

	
	
	
	端午前
	抬龙头，称岸龙
	端午前
	土人舁龙船头，锣鼓，导至各户洒净如上元，有的戴类似兰陵王面具。
	
	
	

	10
	江西瑞金
	清代
	元旦
	装龙船
	元旦夜 傩
	男神则龙头，龙身妆故事，或天上星像，或地府神祇，或前朝故事；牌名后装本社主神。男、妇持兰桨押之，到其门即要礼物。女神则凤首而蕉其尾。
	
	
	乡傩

	11
	湖南衡山
	清光绪
	端午前
	纸船状如龙舟
	端午前 后
	或道或巫为纸船，系一锣一鼓，至人门首击且唱，妇女竞以米投之
	
	
	谓“收瘟”

	12
	湖南攸县
	清
	上元前数日
	纸画彩舡
	十三至十五
	轮年分值，用歌郎鼓吹达旦
	十六早
	焚于江浒
	古人傩礼遗意

	13


	湘南临武
	清
	次年正 月


	以草扎龙船
	还傩愿 日
	舞狮子后，造船收瘟疫，绕村串巷，将畜栏门口盐、茶、米纸包置船上，送出村外 
	还愿日
	先斩小鬼，在村口水边烧草船
	乡傩仪式

	14
	湖北云梦
	清同治
	端午前
	五彩绫绢作龙舟，层楼飞阁，脊中塑屈原曹娥瘟神水神，傍列水手十余
	端午前 后
	金鼓、箫板、旗帜导龙而游，曰“迎船”；好事者又取传奇中古事，扮肖人物，极其诡丽
	端午后数日
	导送河干焚烧 
	曰“送船”

	15
	湖北大冶
	民国
	四月
	染纸造龙舟，长丈余，中塑屈原像
	五月十七日
	在龙舟处罗列珍玩，远人来观，比屋衢饮，欢呼达旦，东西二舟靡费百余金
	五月十八日
	迎至青龙隄焚烧
	曰“送瘟”

	16
	安徽祈门
	宋大观始

	端午前

	船会造神船，袭画似鳅，乡间木制神船，彩画装金
	五月初一至初五
	初一船会扮十二神，诵唝啰曲以驱疫；端午福会船会迎神船，以十二人为神，载而游诸市，钲鼓导迎；乡间肩舁木制神船，游村落驱疫。
	
	驱疫，亦以驱蝗
	神船，古乡傩之遗，岁举以逐疫

	17
	安徽歙县
	民国
	三月前
	刻木为舟，束草为人，首尾象龙，采绘如真
	三月三 日
	唐安禄山反叛，张巡、许远守睢阳，以身殉国，死为厉鬼，谓神司瘟，竞渡送瘟，河干造神舟陆游

	
	
	存修禊意，又名祓祝

	18
	安徽衢县
	民国
	七月前
	纸 船

	中元节
	傩名“清醮”，道徒五七人

金铙鼓角送船。
	七月十五日
	送纸船出河焚烧
	古方相氏遗

	19
	浙江嘉定州
	清代
	每岁四季
	札竹為船，譒以彩紙，列官与儀從其上
	立春夏秋冬 日
	每岁逢四季，闾阎中推一人为会首，敛金治香楮酒肴，巫觋作伎於会首之家造船。
	立春夏秋冬 日
	送江边焚烧 
	曰“送瘟”，逐疫遺意


	
	嘉定西乡
	
	夏秋之际
	扎造龙舟，装饰彩绘
	夏秋之 际
	西乡则，磔牲酺酒， 
	夏秋之 际
	
	曰“保安’”

	20
	福建福州府
	明正德年
	端午前
	木船、纸舟
	端午
	岸舟，箫鼓导迎
	端午次 日
	焚于水次
	送疫

	21
	福建将乐
	清代
	元宵前
	剡木為船
	正月十五、十七傩日
	水南正月十四日晚、城市十六日晚，鳴鑼遍市巷，徹夜逐癘疫。
	正月十五日、十七 日
	送 疫
	

	22
	广东肇庆府
	清道光
	
	作纸船
	十一、十二月
	举法事
	
	纸船送江上
	曰“禳灾”又曰“保境”

	23
	四川合川
	民国
	
	扎茅舟
	冬天禳傩日 晚
	陈列伏羲女娲及五猖神像，大巫舞袖拗诀，小巫戴鬼面，随扮土地神者导引出入房室，曰“放五猖”。
	冬天禳傩日 晚
	以酒肉载以茅舟，出门焚之
	

	24
	贵州省
	明嘉靖
	年前
	扎草船
	除夕
	具牲醴、扎草舡、列纸马、陈火炬，家长督之，遍各房室，驱呼吼怒，如兵谴状。
	
	
	谓逐鬼，
古傩遗意

	25
	贵州
	清康熙
	
	草舡，插五面三角旗
	
	《木老祭鬼图》，一插雉鸡毛者跪地祷告，一男持鸡，一女捧酒
	
	水边送疫

	


PAGE  
16

